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Anmeldung zum  

Sicherheitstraining und Erste Hilfe-Kurs  

für Kinder und Jugendliche 
 

Veranstaltungstermin/Uhrzeit:  14.11.2026 

Anreise: zwischen 9.00 Uhr und 9.30 Uhr  

Beginn:  9.30 Uhr     Ende voraussichtlich: 15.00 Uhr 

Veranstalter: Fire & Safety Training UG 

Veranstaltungsort: Maritimes Trainingszentrum  

    26931 Elsfleth, An der Weinkaje 7 

Kosten: 100,- EUR je Teilnehmer/in (max. 20 Teilnehmer) 

inkl. Mittagessen, Getränken und Feuerlöschübung für interessierte Erwachsene 
(Bitte vorab unbedingt Unverträglichkeiten oder vegetarischen Essenswunsch 
angeben!) 

Meldeschluss: 01.10.2026 

Bei einer Absage nach Meldeschluss erfolgt eine Erstattung der Teilnehmergebühr 
nur, wenn der freie Platz neu vergeben werden kann.   

Teilnehmer:  

Kinder und Jugendliche zwischen 7 und 17 Jahren  

Voraussetzungen: 

Bronze-Schwimmabzeichen/Freischwimmer 

Vorab bitte unterschriebene Fitnesszustandserklärung und Haftungsausschluss 
per Mail an training-wvwo@t-online.de zusenden und zum Training mitbringen!  

Förderung vom Fachverband Segeln Bremen: 

Die Teilnahme an den Veranstaltungen wird vom Fachverband Segeln Bremen 
(www.fachverband-segeln-bremen.de) für alle Teilnehmenden von Bremer 
Wassersportvereinen gefördert. Bitte wendet Euch direkt an den Fachverband für 
die Beantragung der Förderung. Einen Antrag auf Förderung findet ihr unter: 

www.fachverband-segeln-bremen.de/documents/einzelfoerderung_beschreibbar_1699087240.pdf 
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Inhalt des Sicherheitstrainings:  

Einsatz von Rettungsmitteln wie Rettungsinsel, Rettungswesten, Rettungs-
systemen, Hubschrauberrettung (Aufwinschen), Erste Hilfe auf See 
(Wiederbelebung, Hypothermie, Wundversorgung, Ausstattung Erste Hilfe) und 
ggf. Feuerlöschübungen. 

Die Veranstaltung ist eigentlich ohne Eltern „am Beckenrand“ geplant. 
Erfahrungsgemäß sind die Kinder dann abgelenkt und der Platz im 
Trainingszentrum ist begrenzt. Allerdings ist bis zu einem Alter von 10 Jahren 
eine bekannte Betreuung (aus dem Verein etc.) sinnvoll. Im Becken befinden sich 
3 Rettungsschwimmer und außerhalb ebenfalls noch einmal 3-4 Betreuer.  

Es wird für Betreuer/Eltern (max. 10 Plätze) in der „Wartezeit“ eine 
Feuerlöschübung speziell gegen Brände an Bord in Anlehnung an das World 
Sailing Sicherheitstraining für Erwachsene angeboten – bitte in der Anmeldung 
entsprechend vermerken. 

Ausrüstung: WICHTIG !  

- Schwimmweste, möglichst Vollautomatik, die ausgelöst werden darf bzw. 
im Verein nach alten Schwimmwesten fragen 

- Schrittgurte (notfalls aus Tauwerkresten/Gurtband aus dem Baumarkt)  
- Neoprenanzug (Aufenthalt im Wasser ca. 2 Stunden, kein normales 

Schwimmbad), bitte ggf. im Verein ausleihen   
- Ölzeug, Gummistiefel (für realistische Bewegungseinschränkung) 
- Handtücher 
- Mülltüten für nasse Sachen 
- Wechselsachen  

Bitte alles mit Namen kennzeichnen!  

Wir versuchen auch wieder zusätzlich Schwimmwesten zu organisieren, es kann 
jedoch nicht für jedes Kind eine passende Weste garantiert werden! 

Unterkunft: 

Sollte bei längerer Anreise ein Hotel benötigt werden, bitten wir um direkte 
Kontaktaufnahme mit dem Hotel Alte Mühle in Elsfleth, dass sich in 
unmittelbarer Nähe vom maritimen Trainingszentrum befindet. 

Tel: 04404/2369 oder E-Mail: reservierung@alte-muehle-elsfleth.de   

 

 

 


